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DESCRIPCIoN

Este taller esta disefiado para transformar el cuaderno en un

espacio personal de expresion y memoria. A través de esta
actividad, los participantes descubriran cémo utilizar el
cuaderno como un medio para registrar y reflexionar sobre su

dia a dia.

El cuaderno se convierte en un refugio donde documentar
recuerdos, como las recetas familiares, las vacaciones en la
playa o los pensamientos y sentimientos cotidianos. Es una
oportunidad para reconectar con nuestra historia personal y
comunitaria, creando una "memoria viva' que nos permite

capturar instantes significativos de nuestra vida diaria.



“RECORDARES
FaciL PARA EL QVUE
TIENE MEMORIA,.
WJRVIDY.T XY X

DIFiCIL PARA QVIEN
TIENE CORAZHN."

Gabriel Garcia Marquez



OBJETIVOS

e Fomentar el uso del cuaderno como herramienta de

expresion personal y memoria.

* Impulsar la creatividad a través de la escritura y el registro
de vivencias cotidianas.

® Desarrollar el habito de reflexionar y capturar momentos

significativos de la vida diaria.

o Facilitar la expresion de sentimientos y pensamientos en
un entorno seguro y libre.
® Preservar recuerdos familiares y culturales mediante la

escritura y el arte en el cuaderno.




METODOLOGIA
DIDACTICA

El taller se desarrolla a través de dinamicas participativas donde

cada persona crea su propio cuaderno personalizado. Se
promovera el uso del cuaderno como una "memoria viva"
mediante ejercicios practicos que incluyen la escritura libre, el
dibujo vy la recoleccién de recuerdos personales. Se fomenta un
ambiente de libertad creativa, en el que los participantes pueden
explorar diversas formas de registrar su vida cotidiana, ya sea
mediante texto, collage, ilustraciones o recortes. Las sesiones
incluyen momentos de reflexion grupal, donde los participantes

comparten sus experiencias y motivaciones.



PUBLICO
AL QUE SE DIRIGE

Este taller esta dirigido a un publico familiar amplio y diverso. Se
recomienda un maximo de 15 participantes. Es adecuado para
personas de todas las edades, desde nifos y jévenes que quieran
explorar su creatividad, hasta adultos y personas mayores que
deseen registrar sus recuerdos y vivencias. En el caso de que
fuera necesario hay otras modalidades dirigidas a colectivos
especificos para infancia (primaria), juventud (secundaria) o
mayores. También es ideal para profesionales del arte, la
educacion y la salud interesados en técnicas de escritura

terapéutica o reflexiva.



DURACION

El taller tiene una duracién total de 3 horas, incluyendo pausas
breves para la reflexion y el intercambio de ideas entre los
participantes.

1. Introduccion.

2.Dindmica de lluvia de ideas.
3.Creaciones.
4.Puesta en comun.

5. Cierre.




ESPACIO:
EXTERIOR Y/0
INTERIOR O
ADAPTABLE

El taller es adaptable tanto a espacios interiores como exteriores.

Se recomienda contar con un espacio que permita trabajar de
manera comoda, ya sea en mesas individuales o en grupos
pequenos. El ambiente debe fomentar la concentracién y la

tranquilidad, ideal para la creacion personal.



NECESIDADES
TECNICAS

e Un cuaderno por participante aportado por el formador.
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* Mesas y sillas para cada participante.
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e Un espacio amplioy bien iluminado, con suficiente

ventilacion si es en interior.

* Opcional: proyector o pizarra para la introduccion.

e Materiales de dibujo (boligrafos, lapices, acuarelas,
rotuladores, etc.), es ideal que cada participante traiga

material con el que se sienta mas comodidad expresiva.
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eio

Raul Lucas es un disenador e ilustrador gaditano cuyo trabajo

abarca mas de dos décadas. Destaca especialmente en el uso de

acuarelas y el dibujo en tinta.

Ademas, Raul Lucas es un entusiasta del cuadernismo, una
practica que combina la ilustracion y el diario grafico. Estos
cuadernos no solo sirven como un registro personal, sino que
tambien muestran su habilidad para captar lo cotidiano. Dando
vida a escenas llenas de personalidad desde el entorno urbano, al

rural o al mas natural asi como a escenas mas tfantasticas.



ENLACES

e +Info: http://www.pajarocirco.com/talleres

* Instagram: http://www.instagram.com/pajarocirco

e Facebook: http://www.facebook.com/pajarocirco

e x: http://www.twitter.com/pajarocirco
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